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પાળા પાણા પધા પ ધિસાઇ દિધા ઉચાગાા હે . 











બહમચચે'ભ તપસા) રેવા મૃત્યુપાક્ષત । 
ઇદ્રો હુ બ્રહમચર્ચેણ દેવેભ્ય: સ્વરાભરત્‌ ॥ 
(અથર્વવેદ) 


(સહ્મચય રૂપી તપોાબળથી દેવોએ મૃત્યુ ઉપર વિજય મેળવ્યે। 
અને ઉંદ્રે ભહ્મચર્યના પ્રતાપે સુરલેોકકમાં ઉચ્ચાસન પ્રાપ્ત કર્યું) 





૪5૧ 
સયેોજક અતે પ્રકાશક 


મણિલાલ મોતીભાઇ. 
( મદનગોપાળની હવેલી-અસદાવાદ ) 


આર્ય સંવત્‌ ૧૯૭૨૯૪૯૦૩૧ 
દિતિયાજૃત્તિ વિક્રમાર્ક ૧૯૮૭ પ્રતિ ૨૦૦૦ 





કિંમત ૦-૨૬-૦ 
ધી સૂર્યપ્રકારા પિર્ન્ટીંગ પ્રેસમાં પટેલ મૂળચ'દભાઇ ત્રિકમલાલે 
છાપીઃ પાનતકોરતાકા-અસમદાવાદ. 
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ઝાહ છ શિ 
૧૪ “ * બ્રહંચારીનું હદય મદિર 


(૧) “અ ખ્રહ્મચારી અસાધ્યમાં અસાધ્ય કાર્ય સ્રહ્મચયેના 
બળ ઉપર આરભ કરે છે અતે અંતે તેમાં સફ્‌ળતા 
મેળવે છે,”' 

(૨) “ બ્રહ્મચર્યતી શકિતથી તે-વીર્ય, શાન્તિ અને આત્મ- 

સાન પ્રાપ્ત કરીને છેવટે બહ્મપ્રામિ કેરી શકે છે.' 

(3) “ અબઉઊચર્ય રૂપી અમોધ શસ્ત્ર વડે દેરા, ધર્મ અને 

”ળતિની સેવા તથા ગ્ક્ષા કરી શકે છે.” 
(૪) “ અ'તઃકરણુતે પવિત્ર તથા શ્રાન્ત રાખવા માટે બ્રહ્મચર્ય 
જ પરમ ઔષધ છે.” 

(૫) “ સદિવ પ્રસન્ન તથા સુખી રહેવાતેો માગે બભચર્યેના, 

સેવનથી જડે છે.” 

(૬) “ જ%વ4નતી સકળતા સુદર સ્વાસ્થ્ય, હંષ્ટપુષ્ઠ શરીર, 

ઉદ્યમશીલતા અને કાયંદક્ષતા બહાચર્યરૂપી અમૃતથીજ 
પ્રાસ થાય છો.'? 


(૭) “ સદુપદેશ, સદાચાર, આત્મશાસન, સ્વાધીન વિચાર 
અતે વશ્રપ્રેમતું મૂળ બ્રહમચયે છે. ” 

(૮) “સ'તાન, સ્્રી-સુખ, કૂટુમ્ખમની અનુકુળતા અને 
સ'બંધીઓને। સદ્વ્યવહાર બ્રહ્મચર્યથી પ્રાપ્ત થાય છે..'' 

(૯) બ્રહ્મચર્યના સેવતથી જ વાસના ર્‌પી વ્યાધિનો નારા 
કરી શકાય છે. ” 

(૧૦) બ્રહ્મચર્યના પ્રતાપે દિવ્યત્ઞાન અતે સારા અનુભવ 
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૬ ધા 
સાડા યાતા તાત સસણી 


ન મળે છે, જેયી બહ્મચારોઓ દુભૌાવના અને દુષ્કર્મોથી 

મું છુટી મોક્ષ મેળવી ૨્ાકે છે. ” 

સ 
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સૂઝરાત વિચાષીઠ ગ્રંથાઝય 
[ શઝરાલી પીર ઝિઃ વિમાન” 
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નેણિક બ્રહ્મચારી મહર્ષિ દયાન સરટ્તતીજી મહારાજે” 
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"્રહ્મચર્ય 
'જાહાચર્ચેશુ તપસા રેવા મૃત્યુમુપાધ્ઞત 7? અથવ*વેદ. 
( અહાચર્યરૂપી તપ વડે દેવપુસ્ષોએ મૃત્યુ ઉપર વિજય મેળવ્યા. ) 
જે દેશમાં પ્રતયેક બાળકને માંટે ભહ્મચર્ય અનિવાર્ય હતું, જે 
જાતિની ઉન્નતિને માટે ચાર નિયમિત આશ્રમોમાં ભહ્મચર્ય સર્વમાં 
મથમ આશ્રમ હતો; ધણી ખેદની વાત એ છે, ક તે દેશ અને 
“લે થહાચારીઓની જાતિમાં અહ્મચર્યતો અભાવ દેખાય છે ! જે 
દેશનાં સતાનો સિ'હ સાથે રમતાં હતાં, જે દેશનાં ખાળકેના પાદા- 
ધાતથી પહાડોના પત્યરો પણુ ચકનાચૂર યઇ જતા હતા, એવે વીર્ય- 
પ્રધાન દેશ આજે નિર્વિય અને સત્વહીન થળ ગયા છે ! આજ લાખો 
બાળક્ટા બ્રક્ચર્યના અભાવથી ભ્રર થઇ્તે યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત થતા 
પૂર્વેજ અપકવ વીર્યને નાશ કરીને સદાને માટે ખુદ્દિ, બળ, તેજ 
અને ઉત્સાહથી વિમૂખ થઇ નય છે | લાખો યુવકો નાના ડ્ાકા- 
. રતી વ્યાધિઓથી પીડિત છે અને હજરેો યુવકો પોતાનાં માતા 
' પિતા તથા નિરાધાર યુવતિ-પત્તિને રડતાં મૂઝીતે મૃત્યુતે આધિન 
“ શઈ જાય છે. સ'યમ, નિયમ, સાધન, સુખ અને મનુષ્યત્વનેો તો. 
ભીષણુ હાસ થઇ રશ્યો છે. એવા દુદશ્ચાત્રસ્ત દેશની રક્ષા થહાચર્ય'ની 
પુન$ ડ્રતિષ્ઠાથી જ થઈ શ્રક્રે તેમ છે. માટે એ વિષય ઉપર શ્ષાર્રો અને 
સત્યુરૂષાનાં વાકયેનો આધાર લઇને ડક લખવાની હું ઇચ્છા કરૂં હું. 
આથા છે કે આપ તેને લક્ષ પૂર્કક વાંચી યોગ્ય લાગે તે મહશ 
કરવા તસ્દી લેશે, 
' જવનનુ' લક્ષ અને તેનુ સાધન. 
પ્રાચીન ત્રદષિમુનિએએ સુખની તપાસ કરતાં અત્ય'ત અતુન 
ભવ પછી એવે સિદ્ધાંત નક્કી કર્યો હતો કરે નિત્ય સુખની પ્રાસિ 


દુ ૧ 
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જવળ એક પભુતી પ્રાપ્તિ કશ્વામાં જ છે. એજ સનુષ્યજવનતનું 
અંતિમ ધ્યેય છે. ન્યાં સુધી મનુષ્યો જગતૂની અનેક જ*નનળે।* 
માંથી વ્યાપક વિભ્રુને માપ્ત નથી કરતા ત્યાં સુધી તેમનાં દુઃખેોની 
નિભૃત્તિ થતી નથી. અતએવ મનુષ્યોએ જાણુવું જઇએ કે તે નિત્ય 
શુદ્ધ, બુદ્ધ, સસ્ચિદ્દાન'દ પ્રભુને પ્રાસ કરે. એ અંતિમ ધ્યેયને પ્રાત 
કેર્વા માટેજ આ મનુષ્ય દેહ પ્રાપ્ત થયો! છે. એ' દેહુ વડે ભ્રગવદ્- 
પ્રાસિ સુગમતાથી કેવી રીતે પ્રામ કરી શકાય તેને માટે જ'૬ગીના 
ચાર વિભાગ કર્યા છે. આર'ભથી એવી વ્યવસ્યા રાખવામાં આવે 
છેકે મત્યેક આર્ય બાળક તેને અનુકુળ અને સયમપૂવક રહીને જીવનને 
ઉપયોગી સર્વ પ્રકારની શિક્ષા પ્રાપ્ત કરી શકે માટે પ્રયમ આશ્રમનું 
નામ “બ્રહ્મચર્ય” રાખવામાં આવ્યું છે, જ્યારે એ તેજસ્વી ચુવક આ 
આશ્રમની સર્જ ક્રિયાએ પૂર્ણુ કરીને ભહ્મચર્યની કઠિન પરિક્ષામાં 
ઉત્તીર્ણુ થતો હેતો ત્યારે તેને ખીન્ન “ગૃહસ્થાશ્રમ” સાં પ્રવેશ, કર- 
વાને! અધિકાર પ્રાપ્ત થતો હતો. ત્યાં પણુ તેને અહ્મ-પ્રાપ્તિને 
લક્ષમાં રાખીને બાઢ્ઠીની સર્જ ક્રિયાઓ કરવાની હોય છે. જ્યારે તે 
ગઝૃહસ્થાશ્રમની સર્વ ફરજે બન્નવી ચૂકતે ત્યારે તે ત્રીનન “ વાન- 
પ્રસ્થાશ્રમ ? માં પ્રવેશ કરતો. આ આશ્રમમાં તેતે સમ્યક પ્રકારથી 
ત્યાગતી તેયારી કરવી પડતી હતી, અને ન્યારે ત્યાગની ભાવનાને 
પૂર્ણ રીતે કેળવતા ત્યારપછી તે ચતુર્થ “ સ'ન્યાસ આશ્રમ ” માં 
પ્રવેશ કરતો, આ અતિમ આશ્રમમાં પ્રવેશ કરીને મનુષ્યો દેહા- 
ભિમાન સહિત સ્વાર્થને ત્યાગ કરીને કેવળ પરોપકાર દષ્ટિથી 
જવન વિતાવતા, અને શક્તિ અનુસાર જગતના કલ્યાણમાં પોતાની 
શ્રક્તિતો વ્યય કરતા હતા. મનુષ્યની જીદગીનાં ૧૦૦ (સે) 
વર્ષ ધારીને પ્રથમનાં ૨૫ વર્ષ ખ્રહમાચર્ય માટે, ખીન્નં રપ વર્ષ 
ઝૃહુસ્ય માટે ત્રીજા ર૫ વર્ષ વાનપ્રસ્થ માટે અને અંતિમ ૨પ વધે 
સન્યાસ મારે, નક્કી કરેલાં છે. કદાચ કોઇ એમ કહેવાને તેમાર થાય 
૧ જ્યારે લેકે ૧૦૦ વર્ષ સધી જીવતા ત્યારે આ મર્યાદા ખાંધી 


૩ 
હશે પરતુ હાલ લેકે ડયાં ૧૦૦ વર્ષ જુધી જીવે છે? પરતુ જે 
હાલનાં જમાનામાં પણુ પુરાં રપ વર્ષ સુધી બરાબર ખ્રહાચર્યનું 
પાલન કરવામાં આવે અને આશ્રમ વ્યવસ્થાના નિયમોને સ'પૂર્ણુ 
રીતે પાળવામાં આવે તે। પહેલાંની માફક માણુસો ૧૦૦ વર્ષ 
સુધી જવી શકે. આયુષ્ય ધટવાનું કારણુ તો અહ્મચર્યનો વિનાશ 
છે. જ્યારે દેશમાં ભહ્મચર્યનું પૂર્ણ રીતે પાલન કરવામાં આવતું હતું 
ત્યારે આજના જેટલી વ્યાધિઓ પણુ ન્નેવામાં આવતી નહતી. 
એટલે યુવાવસ્થામાં તે" ભાગ્યેજ કોઇનું મરણુ થતું હતું. પરતુ 
હાલ આપણી દશા સવયા એથી ઉલટી છે ! જ'દગીના મૂળ 
રૂપ ષ્રહ્મચયંને આપણે પૂર્ણ રીતે વિનાશ્ષ કર્યો છે એટલે આપણી 
દુર્દશા થાય એમાં શું આશ્ચર્ય છે ! માટે સ્મરણુમાં રાખવું જેઇએ 
જ% જ્યાંસુધી દેશમાં બ્રહ્મચર્યની સ્થાપના કરવામાં નહિ આવે ત્યાં 
સુધી આપણી ઉન્નતિ થાય એ અસ'ભવિત છે. કાચા પાયા ઉપર 
મોટી ઇમારત ઉભી કરી હોય તો તે લાંબી મુદ્ત સુધી ટકી શકતી 
નથી. એજ પ્રમાણ થહ્મચર્યના અભાવથી જવન ટકી શક્તું નથી. 
કદાચ બાળક જીવિત રહી જય તે। પણુ તે દુ:ખભરી અલ્પ 
જદગી ભોગવી મરણુ પામે છે. 
વીર્ય ધારણુ એજ બ્રહ્મચર્ય છે. 

શરીરમાં એજ્સૂ નામની ધાતુ હોય છે તેજ જવનતું કાર્ણુ 
ગણાય છે. વાગ્ભટ કહે છે કે-- 

રસથી લઇને વીયે સુધી સાતેય ધાતુનું જે તેજ છે તેને 
* એજ્સ ” કહે છે. ઓજસ પ્રધાનતયા હદયમાં રહે છે. પરતુ તે 
આખા ઢારીરમાં પણુ વ્યાપ્ત છે. આજસતી ૬હ્દિથીજ પુષ્ટિ તથા 
અળની ઉત્પત્તિ થાય છે અને આજસના નાશથી મૃત્યુ થાય છે. 
એ એજસમ્‌ પદાયેજ જીવનનો આધાર છે, તેના વડે જ ઉત્સાહ 
પ્રતિ, ધૈયે, લાવણ્ય અને સુકુમારતાની પ્રાપ્તિ થાય છે, વળી 
શાર્%ધર કહે છે કેન્- 


ટ 


” એજસ. આંખા રરીરમાં રહે છે. તે સ્નિગ્ધ, શીતળ, 
સ્થિર, શ્વેતવર્ણું, સોમાત્મર અને શરીરને માટે ખળ તથા પુષ્ટિનું 
આપનારૂં છે. ” 


આ ઉપરથી જણાય છે કે એજસૂતી ઉત્પત્તિ વીર્યમાંથી 
થાય છે; માટે વિર્ય ધારેણુ કરવુ* એ જીવનને ટકાવી રાખવાનું 
મુખ્ય સાધન છે. હવે એ નણુવુ' જેઇએ કે વીર્ય શું છે અતે 
તેની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થાય છે. આયુર્વેદ અનુસાર ભોજનને! 
પ્રથમ રસ બતે છે. રસમાંથી લોહી, લોહીમાંથી માંસ, માંસમાંથી 
મેદ, મેદમાંથી હાડકાં, હાડકાંમાંથો મન્‍#ન, અને મન્જમાંથી વોર્ય 
ખને છે. એજ વીયે આજ્સૂ રૂપી મહાન તેજ ખનીને સપપૂણુ 
શરીરમાં ચમકતું જણાય છે. 

એક ધાતુમાંથી બીજ ધાતુ ખનતાં પાંચ દિવસ લાગે છે. 
પાચનક્રિયા વખતે ત#વ વસ્તુ શરીરમાં રહે છે અને બાકીના 
કચરા, મળ, મુત્ર, પરસેવો, નખ, વાળ વગેરે રૂપમાં બહાર નીકળી 
જાય છે. વીય બનતાંતી સાથેજ તેતી ક્રિયા બંધ થાય છે. કારણુઃ 
% તે ખોરાકનું અંતિમ સ્વરૂપ છે. આ પ્રમાણે અનાજમાંથી વીય. 
અનતાં ૩૦ દિવસ લાગે છે. આજ ખાધેલા ખોરાકનું બરાખર ત્રીસમા 
દિવસે વીર્ય બતે છે. ૪૦ શેર ખોરાકમાંથી એક શેર લોહી બને છે 
અને એક શેર લોહીમાંમી એક તોલે વીર્ય બતે છે. ધારો કે એક માણુસ 
એક દિવસમાં સવાશેર ખોરાક ખાય છે તો એક મહિનામાં તે લમભગ 
૧ મણુ અનાજ ખાય એટલે એક તોલે! વીર્ય બનવા પામે છે. 


હવે એક વખતના ઔ સહુવાસથી એક તોલે વીર્ય સ્ખલિત 
થતું હોય એમ માતીએ તો એને અર્થ એ થયે કે એક મહિનાની 
કમાણી એક ક્ષણુમાં ગુમાવી દીધી ! અને જે લેકે પ્રતિદિન આ 
રીતે વીયેહાનિ કરવા લાગે તેમતી શી સ્થિતિ થાય એ દરેક 
વિચારી લેશે. 


પ 


મોટાં શહેરામાં લેક્િ બૂમો પાડે છે કે અમને સત્વવાળ' દૂધ 
મળતું નથી. દૂધને નજરે ન્નેતાં તો તે પણુ સફેદ દેખાય છે. પરતુ 
આખરે તે ગુષુકારી હોતું નથી. એ ઉપરથી જણાય છે કૅ 
તેમાંથી ક્રોઈ પદાર્થ ચોરાઇ ગયો છે. શુદ્ધ દૂધને આખરીને 
દહીં બનાવીએ છીએ. પછી દહોંને મ'થન કરીને તેમાંથી માખષયુ 
કાઢવામાં આજે છે, અને માખણુને ગરમ કરી ઘી બનાવીએ છીએ. 
ખાક જે વધે છે તે છાશ કહેવાય છે. જે સત્વ વિનાની હોય છે. 
જ્યાં સુધી દૂધમાં ધી અદસ્ય રીતે રહેલું હોય છે ત્યાં સુધીજ દૂધ 
સ્વાદિષ્ટ ને પુશ્ટિકારક કહેવાય છે. ઘી કાઢી લીધેલા દૂધની (છાશની) કાંઈ 
કિ'મત હોતી નથી. તેજ ષમાણે શરીરમાં જે લોહી રહેલું છે તેમાં એક 
પૌષ્ટિક તત્વ રહેલું હોય છે. જેને વીર્ય-એાજસ્‌ કહે છે. જ્યાં સુધી 
લોહીમાં વીર્ય હોય છે ત્યાં સુધી તેમાં ઉષ્ણુતા રહે છે અને 
જેના શરીરમાં એવું વીર્યવાન્‌ લોહી રહેલું છે તેનું શરીર બળવાન 
તથા કાન્તિવાળુ' દેખાય છે. પરતુ વીર્યના કાટી લેવા પછી 
લોહી શ્રક્તિ વિનાનું ગણાય છે. એવા વીર્ય વિનાના લોહીવાળાં શરીર 
શકિત વિનાનાં તથા ફિ્‌કાં જણાય છે. માટે વીર્યવાન્‌ બનવાને 
પ્રયત્ન દરેકે કરવા જેઇએ. : 


ભક્તરાજ હનુમાન તયા પિતામહુ શિષ્મજીને। સહાચયને1 
પ્રતાપ જગ પ્રસિદ્ધ છે. ભહ્મચર્ય જ સર્વ પુરુષા્થૌનું મળ છે. 
તેનાથી મનુષ્યો સદા નિરોગી તથા સુખી રહે છે. બ્રહ્મચર્યથી 
શરીર હછણપુટ-બલિજ રહે છે. વીર્યવાન મનુષ્ય જ બળવાન તથા 
ધર્મપરાયણુ સંતાન ઉત્પન્ન કરી શકે છે, અહ્ાચર્યના સેવનથી 
માણુસો દીર્ધ જીવી, શક્તિ સમ્પન, સત્યવાદી, જીતેન્દ્રિય અને ધામણ 
બને છે. બ્રહ્મચર્યથીજ ભજન તથા ધ્યાનની યેગ્યતા પ્રાસ થાય છે. 
વીર્ય પ્રાપ્તિથી મનુષ્ય નિર્ભય તથા વિનમ્ર બનીને જગતની સેવા કરી 
શકે છે, અને અંતમાં અહાચર્યના બળવડેજ પરમાત્મ પ્રાપ્તિ કરી 
શકે છે, અતએવ નને આપણુને ભગવદ્‌ પ્રાપ્તિની ઈચ્છા હોય તો 


દુ 


સ્વય' ભહ્માચર્ય'નું બરાબર પાલન કરીને પોતાનાં સંતાનોને પણુ 
પાલન કરાવફ્ નેઇએ. જે લેક્રો આ પ્રમાણે કરતા નથી તે પે- 
તાના પગ ઉપર ષોતેજ કુહાડી મારે છે. 


વીચનાશ અને તેથી થતુ નુકસાન. 

ક વીર્યનાશ થાય છે. શ્ઞાઅ્માં આઠ પ્રકારના સૈથુનનું 
વર્ણન કર્યું છે 

(૧) કોઇપણ ઔનું ગમે તે અવસ્થામાં સ્મરણુ કરવું (૨) 
સ્રીના રૂપ, ગુણુનું વર્ણુન કરવું, ચર્ચા કરવી, શૃંગાર રસનાં પુસ્તકે 
વાંચવાં (૩) સ્ત્રીએ સાથે સ્વછદે ખેલવું ફૂદવું (૪) સ્રી સામે ખરાખ 
નજરથી ન્નેવું (૫) આ્રીઓઆ સાથે એકાન્તમાં વાતચીત કરવી (૬) 
સ્રી પ્રાતતિ માટે સ'ક૯૫ વિકલ્પ કરવા (૫) સ્ત્રી પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન 
કરવા અને (૮) આસ'ગ કરવા. આ પ્રમાણે આઠ પ્રકારનાં મૈથુન 
કહ્યાં છે. સુખની ઇચ્છાવાળા સતુષ્યાોએ આ આઠે પ્રકારના સૈથુનથી 
બચવાનતે પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. 


પરસ્રી સાથે મૈથુન કરવા માટે તો મનાઇ જ છે; પરતુ 
પોતાની સ્ત્રી સાથે પણુ સ'ભાળીને ચાલવાની જરૂર છે. ગમે તે 
સ્ત્રીના સંબંધથી વીર્યનાશ તો થાય છે. પ્રત્યક્ષ સહવાસની 
માફક અન્ય પ્રકારનાં મેથુનાથી પણુ વીર્ય સ્ખલિત ચઈને અંડન 
'્રાષમાં એકડુ' થાય છે. આથી ધાતુ દોંર્ખ લ્ય, સ્વપ્ન વિચાર પ્રમેહ, 
મુત્ર ફૃચ્છ અને યદ્માઆદિ અનેક પ્રકારની બિમારીઓના ભોગ થઇ 
પડાય છે. આજકાલની સભ્યતામાં મેથુનના અનેક અકુદરતી ઉ- 
પાચોતેો આવિષ્કાર થયેલો છે, કે જેના વડે પ્રત્યહ્મ સહવાસની 
માફક ભીષણુતાથી વીર્ય નાશ થાય છે અને આ પાપાચાર ઉત્તરોત્તર 
વધતો જય છે. આનું ફળ પણુ તરતજ મળતું જણાય છે. હાલનાં 
માણુસોનાં મન તયા શરીર દુર્બળ બની ગયાં છે, ચહેરા ફિક્કા 
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પહી ગયા છે, ગાલ ખેસી ગયા છે, સ્મરણુ શક્તિ મ'દ પડી ગળ 
છે, મસ્તકમાં ચક્રર આવે છે, શ્ય કમન્નેર બતી ગયું છે, આંખો 
નિસ્તેજ ખની ગઈ છે, ભૂખ મરી ગઇ છે, જીવ ગભરાટમાં પડે 
છે, સુખથી નિદ્રા આવતી નથી અને આળસ ઘેરાઇને ઉદ્યોગહીન 
પડી રલ્યા છે ! ! સારાંશ કે જીવન કલેશનો સમુદ્ર ખની ગયું છે. 

માતાપિતાની કરજ છે કે ગર્ભાધાન ફાળથી જ ઘણી સાવ- 
ધાતીથી ખાળડના ભાવી જીવનને અહ્મયચર્યના પ્રતાપથી સુખમય બના- 
વવાનો પ્રયત્ન કરે. ન્યારે ગર્ભમાં બાળક હોય ત્યારથી માતાપિ- 
તાએ પત્નિ સાથે કે।!ઇ દિવસ કે પણુ પ્રકારની અશ્લિલ વાતો કરવી 
નહિ, હલકાં નાટકે-નીવેલે વાંચવાં નહિ, નાટક-સીનેમા વગેરે નનેવાં નહિ 
પર'તુ તેને બદલે ધર્મશાસ્રનું અધ્યયન કરવું અને બળવાન તયા 
ખહાદુર વીરોાનાં જવન ચરિત્રો વાંચવાં ન્નેઇએ. ગર્ભ કાળમાં માતાની 
જેવી ચેષ્ટા હોય છે તેવાં તેનાં સંતાન બને છે. વીર્‌ નવયુવક અભિમ- 
ન્યુંએ ચકવ્યુહની લડાઇનું સુભદ્રાજીના ગર્ભ માંથી જ શિક્ષણુ લીધું હતું. 
ભક્તરાજ પ્રહલ્રંદ ઉપર ભક્તિનો પ્રભાવ ગર્ભ કાળમાંથી જ પડયે 
હતો. માટે ગર્ભ ધારણુ વખતે પણુ ખાસ સ'ભાળ રાખવી. 

જ્યારે બાળક જન્મ ધારણુ કરે ત્યાર પછી પણુ માતા 
પિતાએ તેને અબાલ સમજને તેતી આગળ ગ'દી વાતો તથા કુચેટ્ટાએ।- 
કરવી નહિ તથા સગાઇ, વિવાહ વગેરે ખરહ્મચર્ય-ધાતક વાતો પણુ કરવી 
નહિ. વિદ્યાભ્યાસ કરવાને લાયક થાય ત્યારે સદાચારી સદ્મુર્‌ પાસે 
ુહ્મચવે તથા ધર્મની શિક્ષા પ્રાસ કરવા મોકલવાં. આજકાલ 
શાળા-કાલેજેની તો અત્યત શેચનીય દશા છે. ભાગ્યેજ કેઈ શાળા- 
કોલેજ એવી હશે કે ન્યાં બાળકો દુરાચારી ન હોય. ઘણા ખેદની 
વાત છે, કે ભારતતી ભાવી આશ્ચાઆ અતે ભારત જનનીનાં પ્રિય 
ખાળક્રાની જવનશ્ચકેત શિક્ષાના નામ નીચં નરે થઇ રહી છે! 
પ્રથમ તો. પશ્ચિમની શિક્ષા બાળક્રોને ધમૈથીજ અલગ પાડે છે તથા 
શાળા-કેલેન્ેનું વિષય-પ્રધાન બગડેલું વાતાવસ્થુ તેમનાં જવનની 


હ 


તમામ શક્તિઓનો નાશ કરી નાખે છે. જો આવી શિક્ષાથી ભાર- 
તનાં સ'તાનોની રક્ષા કરવામાં નહિ આવે તો અત્ય'ત હાની થવાને 
સ'ભવ છે. સર્વ પ્રકારથી ઇન્દ્રિય સંયમ રાખીને ખ્રહમ પ્રાપ્તિને માટે 
અરણ્યવાસી ત્યાગી ગુરની ઝુ'પડીમાં રહીને સ્રર્વ પ્રકારની સત્‌ શિક્ષાઓ 
પ્રાસ કરવાને પ્રાચીન સ્તુત્ય આદર્શ કયાં અને કયાં આજ મોટાં મોટાં 
ભવ્ય મકાને।માં પ્રાયઃ અસંયમી ભાડતિ શિક્ષકે! ૬1૨1 વિષય પ્રસ- 
'વિની, જડવાદમાં ડૂબાવી દેનારી શુષ્ક અવિદ્યારૂપી વિધાનું શિક્ષણુ ! 
જરા પાચીન ગુસ્કુલોમાં રહીતે અભ્યાસ કરતા ખ્રભચારીઓના જવનનો 
વિચાર તો. કરો ! વિદ્યાભ્યાસ પ્રા કરવાને યોગ્ય થતાંજ યજ્તોપવીત 
સંસ્કાર કરાવીને માતા [પિતાના ઘરખારને ત્યાગ કરીને એકલે। બહમ- 
ચારી ત્યાગી તથા સ્રાની ગુરુની પાસે જય છે. ત્યાં ગુરુને દેવ તુલ્ય 
ગણીને તેમતી તમામ પ્રકારની સેવા કરી ભ્હ્મચર્યના કઠિન ત્રતતે 
પૂરૂં કરે છે. ત્યાં તેમને છત્રી, બુટ, જેવાં સાધનાથી દૂર રહી સાદાં 
પણુ પૌદ્દીક ભાજન જમી વિદ્યાભ્યાસ કરવાને હોય છે. ગરીબ કે 
અમીર તમામ બાળકે! એક સાથે એકસરખી સ્થિતિમાં સગા ભાઇની 
માકક રહે છે. (હાલ પણુ મર્હાષ દયાન ૬% મહારાજની અપાર કૃપાથી 
ભારતવષમાં ગ્રાચીન પદ્દતિ ઉપર ચાલનારાં ગુરુકુલો સ્થપાયાં છે. 
હરદારની પવિત્ર ભૂમિમાં એક મહાન ગુસ્કુલ ચાલે છે. આપણા 
ગુજરાતમાં પણુ નવસારી પાસે સુપા ગામમાં પૂર્ણા નદીને કિનારે 
ગુરુકુલ ચાલે છે. તયા કાઠિઆવાડમાં ભાવનગર પાસે સોનગઢમાં 
પણુ ગુરુકુલ ખોલવામાં આવ્યું છે, કન્યાઓ માટે વડાદરા-કારેલી 
બાગમાં ગુરુકુલ છે, વાંચક્રો ! તમો ગુજરાતના ગુરુકુલોની અવાર" . 
નવાર જરૂર સુલાકાત લેજે અને ઉચીત લાગે તો તમારાં બાળક્રાને 
એ સ્થળે અભ્યાસ કરવા મોકલશે. જે ક'ઇજ ન બને તો કુલ નહિ 
ને ફુલની પાંખડી પણુ સહાયતા તો જરૂર કરશે જ. ) 
ગડષિઓ ની બુદ્ધિમત્તા. 


ત્રધષિ મહાત્માએએ અહ્મચર્યના પ્રશ્ન ઉપર પૃરેપૂરા વિચાર 
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કરીનેજ લખ્યું છે. સદાચારનું જવન કેવી રીતે વ્યતીત કરી શ્રકાય 
છે, તેની તેમણે પૂરેપૂરી તપાસ કરી હતી અને તેના આધારેજ 
"્રહ્માચર્યના નિયમો ઘડયા હતા, બ્રહ્મચર્ય-રક્ષાના નિયમો અત્યત 
સરળ અને સર્જ વિદેત છે. પરતુ સ્થાનાભાવથી તે સર્વ નિયમોને 
અહી* ઉલ્લેખ થઇ શકે તેમ નથી. પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયાના દુસ્પયાગથી 
ખ્રહ્મચર્ય-હાનિતી પુરેપુરી સભાવના છે. અતઃ ત્રકષિ-મહાત્માઆએ 
પ્રત્યેક ૪ન્દ્રિયને લક્ષ્યમાં રાખીને એવી આગ્તાઓઆ પ્રચલિત કરી 
છે, કે તેના પાલન કરવાથી પ્રાયઃખદહ્માચર્ય પાલન થઇ શકે છે. અમે 
ટ્રકમાં પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયા વડે બહ્માચર્ય ઉપર કેવી અસર ફેલાય છે 
તેનો અત્રે ઉલ્લેખ કરીશું-- 
૧ રૂપ. 

મનુષ્યના મનોવિફાર જાગૃત કરવામાં આંખને હિશ્સો અપાર 
છે. માટે સ'યમી પુરષો આંખ ઉપર નિયન્ત્રણુ રાખે એ આવશ્યક 
' છે, આજકાલ શહેરોનું જવન બાળકો સામે અધઃપતનનેો દરવાજે 
ખુલ્લો કરી દે છે. જે તરફ નજર પડે છે તે તરફે આંખને 
વામનામય ખોરાક તૈયારજ હોય છે. નાટક, સીનેમા, ગીત, રૂપ-ર'ગ 
સર્વ મળીને નવયુવક ઉપર આક્રમણુ કરે છે, અને તેની યુવક્રો ઉપર 
માડી અસર યાય છે. રાત્રિ નનગર્‌ણુ, ફ્રેશનેબલ પોષાક, મધ્ય-રાત્રી 
ભોજન, અને નાચ ઈત્યાદિથી મનોભાવ ઉત્તેજિત થાય છે, તચા કુવાસ- 
નાએ જગૃત થાય છે. વળી વારવાર દર્પશુમાં રૂપ જવાથી પણુ બ્મ-_ 
ચર્યને હાનિ પહોંચે છે. એટલા માટે ત્રકષિઓએ નૃત્યાદિ જેવાની 
મનાઈ કરી છે. 

૨ શબ્દ 

મનુષ્યોના માનસિક અનુચિત આવેગને રોકવા માટે નૃત્યનો 
નિષેધ કરેલો! છે. તેજ પ્રમાણે કાનનું વ્યસન ગીત અને 
બિભ્રત્સ પુસ્તક્રાનું વાચન તયા શત્રવણુ આદિ પણુ બછા- 
ચર્ય પાલનમાં અડચણુ રૂપ છે. ગાયન સાંભળવાંથી મતોવિકાર 
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જાગૃત થાય છે. જે કે ગાયનગાયનમાં ભેદ છે. પ્રત્યેક ગાયન મનેવિકાન્‍ 
રને જાગૃત કરનાર નથી. પર'તુ એવી જગ્યા ઉપર ગાન સાંભળવા નહિ 
જવું જોઇએ કે ન્યાં વિકારમય ગાયને સાંભળવાને પ્રસંગ આવી પડે. 
વળી આજકાલ હલકા સાહિત્ય--નીવેલેને ધણો પ્રચાર ચઇ ગયે। છે. 
ટલે એવા બ્રહ્મચર્ય-ધાતક સાહિત્યના વાચનથી સદા દૂર રહેવું જનેઈએ. 
૩ ગનન્‍્ધ 

મધુ-મક્ષિકાઆ ગંધથી આકર્ષાય છે. એજ પ્રમાણે ગ'ધથી 

મનુષ્યો પણુ વિકારવાળાં બને છે. એમ અનુભવી માણુસોએ જાહેર 


કરેલું છે. એટલે બહ્મચર્યના ઉપાસક્રે સેટ, તેલ, ખલેલ આદિથી દૂર 
રહેવું એજ ઉચિત છે. 


૪ સપર 
સ્પર્શ એ પ્રેમવું આદિ અને અંત છે. એવું પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનેનું 
કથન છે. મનેોવિકારોને ન્નઝૃત કરવામાં સ્પર્શ એ મોટામાં મોડું 
સાધન છે. સ્પશેથી માનસિક વિકાર ઉત્પન્ન થવાનું મુખ્ય કારણુ એ 
છે કે ત્વચાતી સંવેદના-ત'તુઓની રચના અને ઉત્પાદક અંગોના 
ત'તુઓની રચના ગએકજ પદાર્યમાંથી થયેલી છે. માટે પ્રાણીમાત્રનાં 
સર્વ અવયવોની અપેક્ષા ત્વચાની અસર' માનસિક દુર્ભાવાને જાગૃત 
કરવામાં તત્કાળ અસર કરે છે. જે બ્યકિત સ્પર્શની ભય'કર આંષીથી 
ખચી *નય છે, તે એનાં દુષ્પરિણામોથી પણુ બચી ન્નય છે. એજ 
પ્રમાણે ઘોડા ઉપર લાંખી સવારી કરવાથી પણુ બ્રહ્મચર્યમાં હાનિ 
યાય છે. 
પ રેસ 
“ટલાક ર્સયુકત પદાર્થો બહ્મચર્ય ને નાશ કરનાર છે. દાર્‌, 
ચા, કૉફી, તમાકુ તથા મિઠાઇ ઉત્યાદે પદાર્થો વીર્યનાશક છે. દારૂ 
જીવન તત્વોનો કેવી બુરી રીતે નાશ કરે છે તેવું વર્ણુન કરવું ઠીક 
નથી. કારણુ કે શ્રાયઃ સર્વ તેના દોષથી વાકેફ છે. ચ્હા, કરી અધિક 
બંશમાં લેવાથી મનુષ્યો નપુંસક થઇ જાય છે. તમાકુ પીવાથી 
આચાર ઉપર કેવી અસર થાય છે, તે ધણા થોડા મનુષ્યો. જાણુતા 
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હશે. બચપણુમાં આ વ્યસનથી બાળક કુવાસનાને શ્વિકાર ખને છે.. 
તેના અધિક સેવનથી વીર્ય ઉપર જબરી અસર યાય છે. જે લેકે 
મિઠાણ્ના શોખીન છે તેમની ગિરાવટ જલદી થાય છે, તેમાં વળી બન્નર્‌ 
મીઠાઇ તો અત્યત નુકસાન કરે છે; માટે તેનાથી સર્વદા દૂર્‌ રહેવુ- 
બહ્મચર્યનું ફળ. 

ષલ્મચર્યની ચર્ચા જેટલી કરીએ એટલી થોડી છે. કેટલાકનું 
કથન છે કે ભહ્મયચ્ક પાલનથી ખૂબ જાડા અને પહેલવાન થઈ શકાય 
છે. બહમચારીનું શરીર પાતળું હોઈજ ના શ્રક્રે. પર'તુ તેમના એ કેવળ 
બ્રમ છે. ફક્ત શરીર ઉપરયીજ ભહ્મચર્યની પરીક્ષા નથી થતી. લહ્મ- 
ચારીમાં શકિત, ક્રિયા-શિલતા, તત્પરતા, ઉત્સાહ, એજસ્વિતા અને 
સહનશિલતા આદિ ગુણા હોયછે. તેના વડેજ બ્રહ્મચર્યનું માપ ફહાયછે. 


ખાલ વિવાહ. 


આજકાલનાં બાળક્રાનાં માતા પિતાની એક ગભીર ભૂલ 
યઇ રહી છે, કે નાની ઉમ્મરનાં બાળક્રાના વિવાહ કરીને તેમને 
થહમાચયેના પવિત્ર માર્ગથી વિમુખ કરી નાખે છે. 

હિંદુ ધર્મશાસ્ત્ર અનુસાર વિવાહુ એ કેવળ ઇન્દ્રિય લાલસા. 
પૂરી કરવાનું સાધન માત્ર નથી. વિવાહ તો એક પવિત્ર તયા આ- 
વશ્યક સંસ્કાર છે. વિવાહ સંસ્કાર તે! ગૃહસ્માશ્રમતો પાયો છે. 
ગૃહુસ્યાશ્રમનેો ઉદેશ્ઞ છે. કે પતિ-પત્નિ બંને એકતા સંપાદન કરીને 
પવિત્ર પ્રેમથી એક સત્રમાં બંધાધ્ને ધર્માચરષુમાં પ્રશૃત્ત થાય અને 
યથાસાધ્ય ત્રણે આશ્રમવાસીઓની સેવા કરીને ભગવદ પ્રાપ્તિની 
તેયારી કરે. ગૃહસ્થાશ્રમ તો ત્યારેજ સફળ થાય છે, કે દમ્પતિ 
કામ ક્રોધ-લોભથી ખચાને ઇશ્વરભ્ાવથી જગતની સેવા કરીને શા- 
સરની મર્યાદાનુસાર્‌ યથાવસ્યક સમસ્ત વ્યવહાર કરીને દેવ તથા. 
પિતૃત્રદણુથી મુક્ત થાય. શ્વાસમાં કહયું છે કે-- 

“પુત્રાથે” કરિયતે ભાર્યા ” 
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ધણા મતુષ્યો વિષય તૃપ્તિ માટે સ્રી પરણે છે, અને જાણે 
સમી એ ચિત્ત પ્રસન્ન કરવાનું રમકડુ' હોય તેમ ગણી કાઢે છે. 
પરતુ આ તેમની ભયકર ભૂલ છે. ઉપરના સંસ્કૃત વાકય પ્રમાણે 
“કવળ પ્રજ્નની ઉત્પત્તિ અથે'જ વિવાહ કરવો જેઇએ, નહિ કે વિષય 
તૃમિ માટે. પત્તિ તો સહ્ધમેચાશિણી ગણાય છે, તેને વિલાસની સામપ્રી 
ગણુવાની નથી. વિવાહ કરોને સયમી બનવું જેઇએ. આજકાલ 
મતુષ્યાો આ પરમ તત્વતે ભૂલી ગયા છે. માટે જ સ્વર્ગમાં નંદન 
કાનન સમો અમારા સુખમય ગૃહસ્થાશ્રમ આજ નરકપુરી બની 
ગયો છે. વિવાહની જોખમદારી તથા તેને મૂળ ઉદ્દેશ તજ દઇને 
તલ ઇન્દ્રિય સુખ મેળવવાનેજ માત્ર સંસ્કાર કર્યો હોય એમ 
જણાય છે. શ્ાર્્રતો પોકારો પોકારીને કહે છે કે ર૫ વર્ષ સુધી 
ગુરુકુળમાં નિવાસ કરીને ઉત્તમ વિધા પ્રાપ્ત કરે, ત્યાર બાદ પિતૃ- 
ઝહે આવીને આજવિકાનું સ્વત'ત્ર સાધન પ્રામ કરે તે પછી જ 
ગૃહસ્થાશ્રમના પવિત્ર કારમાં પ્રવેશઃ કરવાતો અધિકાર પ્રામ થાય- 
છે. આજ આ પ્રાચીન મર્યાદાનો ભગ કરીને અબોધ ખાળક- 
આળિકાઓના ઢીંગલા-હીંગલીઓની માક્ક લગ્ન સસ્કાર કરો નાખ- 
વામાં આવે છે. જે બાળકે।ને ધોતી પહેરવાનું પણુ જ્ઞાન નથી તેમને 
ગૃહસ્થાશ્રમ જેવા ગ'ભિર આશ્રમની જવાખદારી સોંપવી એ સરાસર 
મૂખેતા નહિતો ખીજીં શું ? એવાં બાળકોને શું ભાન છે કે વિવાહ 
સમયે પતિ-પત્નિ કેવી કેવી પ્રતિન્ઞાએ કરે છે ? કેટલાંક બાળકે તો 
પરગીને ધેર આવ્યા પછી પોતાના પિતાને પૂછે છે કે પિતાજી |! 
જનમાં લઇ ગયા પણુ લમ તો બતાવ્યું નહિ ? બાળક બિચારું એમ 
સમજે છે કે જાણે લમ કોઇ રમવાનું રમકડ' હશે ! આજ હિંદુ 
સંસારની આવી દુર્દશા છે ! 

પચીસ વર્ષ સુધીની યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત કરેલા યુવાનો તર્‌ 
નેઇએ તો જણાય છે, કે આટલી અલ્પ વયમાં ણુ ઘરડા થઈ 
ગયા ન હેય? સ્રીએતી પણુ એવીજ સ્થિતિ છે. ભાગ્યેજ કોઇ 
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ઓ હશે કે જે યુવાવસ્થામાં પ્રદરવા ને વિકારના દરદથી પિડાતી 
ન હોય ! યુવક-યુવતિએની મૃત્યુસંખ્યા ન્નેધ્ને કંપારી છૂટે છે ! 
કળી ખીલતાં પૂર્વેજ કરમાઇ જાય છે. ગૃહસ્થાશ્રમની આથી વધુ. 
દુર્દશા શું હોઇ શકે? નને કે માતા પિતાને પોતાનાં સંતાનોનું: 
ભ્રવિષ્ય બગાડવું સારૂં તો લાગતું નથી પર'તુ અરાનવશ્ચ થઇને' 
લ્હાવો લેવાના લોભમાં બિચારાં બાળકોની ૬'દગી ઉપર કુઠારા-- 
ધાત કરે છે; આવું કારણુ એ છે, કે માતા પિતા બહ્મચયેના મહત્વને: 
સ્વય' ભૂલી ગયાં છે. અતઃ માતા પિતાએ સમજવું નેધએ કે 


હવેથી પોતાનાં બાળક્રોનાં યોગ્ય પરિપકવ ઉમ્મર સિવાય કદાપિ. 
લગ્ન કરવાં નહિ. 


વર્ત્તમાન પરિસ્થિતિ નનેતાં વરની ર૫ વષે અને કન્યાની ૧૬ 
વષની ઉમ્મર ઉચિત ગણાય. પ્રાચીન કાળમાં તા આથી પણુ. 
વધુ ઉમ્મર સુધી અવિવાહિત રહેવાને રિવાજ હતે।. મતુ મહારાજે 


પણુ મનુસ્મૃતિમાં સ્પષ્ટ આન્તા કરી છે, કે રજને દરીન થયા પછી કન્યા 
માટે યોગ્ય વરતી શોધ કરવી. ત્યારપછી વધુમાં વધુ ત્રણુ વષ સુધીમાં 


તેનો લમ સબધ કરી દેવો. વળી વધુમાં મનુ મહારાજ કહે છે, કે: 
જે શોધ કરતાંય યોગ્ય પતિની પ્રાપ્તિ ન થાય તે! કન્યા ભલે 
આખા ૪'દગી કુવારી રહે, પણુ અયોગ્ય પતિ સાથે તો લસ કદાપિ 


કરનુંજ નહિ, માટે ખાળલમમાં તો ચાર્મ કદાપિ સંમતિ આપતુંજ 
નથી. છતાં લોકે લોભ વજશ્ષ થઇને કેટલીક વખત કન્યાથી પણુ 
નાની ઉમ્મરના બાળક સાથે કે કન્યાથી પાંચ સાત ધણી ઉમ્મરના 


નૃદ્દ સાથે લમ કરી નાખે છે. છેવટે આનું પરિણામ એ આવે છેઃ 


% બિચારી કન્યાને વૈધવ્ય દશા પ્રાસ થાય છે. ભારતવર્ષમાં આવી 
વિધવાએઓની સંખ્યાનો આંકડો લાખાની ઉપર પહોંચી ગયો જે ! 


તેમાં મોટા ભાગ એવો છે કે લમ એટલે શું એ પણુ સમજતી 
નથી. આવી રીતે પોતાની નિર્દોષ બાળકીને દડ દેવો એ માતાપિ- 
તાતે શ્રું ઉચિત છે ? આપણા સ્હેજ લે[કેષણુ કે ધનપ્રાપ્તિના લાભને- 
લીધે પુત્રીની આખી જી'દગી બગાડતાં વિચાર કરવે। જઇએ, 
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વળી ઘણા પુસ્ષોને એવી આદત પડી હોય છે કે પોતાનાં 
'આળકોા સામે અપશખ્દો ખોલી વાતચીત કરે છે, આ રેવ ગભીર 
પરિણામ લાવે છે. બાળક નાનું હોય પરતુ તેનું હુઘ્ય મીણુના 
જેવું નરમ છે. તેના ઉપર પ્રત્યેક સેસ્કાર ક્રોતરાઈ જય છે. 
(માટે બાળકની સાથે ડુચેટા કે ખરાબ વાતો કદાપી કરવી નહિ. 


ઝહસ્થમાં બહ્મચર્ય 


"ટલાક લોકો એમ સમજે છે કે વિહાહિતા સ્ત્રી સાથે તો 
ગમે તેવો! વ્યવહાર ચલાવી શકાય. એવા લેકે તો એમ સમજે છે 
જે જાણે આપણુને સ્વપત્નિ સાથે વિષયતૃપ્તિ માટેનો સ પૂણુ પરવાનો 
મળી ગયે છે. પરતુ એ તેમનો બ્રમ છે. વાસ્તવમાં કે!૪ કેોધનાં 
સ્્રીપુસ્ષ નથી, આ જગત્‌ ર્‌પી નાટકશાળામાં કર્માતુસાર પ્રયોગાથે 
સર્વને આવવું પડે છે અને અહીંનો ખેલ સમાપ્ત થતાં અન્ય સ્થળે 
જવું પડે છે. પુરુષને જે સ્ત્રી સાથે દમ્પત્તિ રૂપમાં જ્નેડાવું પડે છે તે 
પ્રજુ આજ્ઞાયી થાય છે; માટે તે તો એક ધમૈબ'ધન સમજવું જેઈએ. 
-કામજૃત્તિને તૃપ્ત કરવાનું સાધન પ્રાપ્ત થયું એમ સમજવાનું નથી. 
પરમાત્માની કૃપા પ્રાપ્ત કરવાનો વાસ્તવિક અધિકારી તેજ થઈ શકે 
છે, કે જે દ'પત્તિના એ ધર્મ સ'બ'ધને સમજને ઇન્દ્રિય સંયમથી 
પોતાના જીવનમાં પ્રત્યેક કાર્ય નિષ્કામ જૃત્તિથી પરમાત્મસમપેણુ કરીને 
કેરે, મનુષ્ય એ ર્તાનનો અધિકારી હોવાથીજ સવે પ્રાણીઓમાં 
શ્રેઈ ગણાય છે. કામની ઉત્તેજનાથી પાગકલ્ષ બનવું એતો પશુકમે 
છે. પર'લુ વિચાર કરીએ તો જણાશે કે આજકાલ આપણી દશા 
'પશુથી પણુ ખરાબ થઇ ગઇ છે ! પશુ તો હજુ પણુ ધણા નિયમોનું 
પાલન કરે છે. સિ'હના જેવું હિંસક પશુ પોતાની જ'દગીમાં એકજ 
વખત સ્્રી-સંભોગ કરે છે. આ સિવાય કાયઃ ધણાં પરા ત્રડતુગામી 
હાય છે. ન્યારે આપણે સમજવા છતાંય પશુથી પણુ ઉતરતા 
દ૨જજામાં મેસી ગયા છીએ. શ્રસ્માં કહ્યું છે ક-- 
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ખ્રહ્માચર્યે સમાસાય રૃહધર્સ સમાચરેત્‌ । 

ત્રણત્રય વિસુફત્યાથે? ધર્મે શાત્પાદચેત્પ્રનમ્‌ ॥ 

અથાત્‌ ભ્રહ્ાચર્યનાં પચીસ વવે પૂરાં કરીને યુવાવસ્થાએ પહોંચીને 
ગૃહસ્થ પંમેમાં પ્રવેશ કરવે।.. પછી દેવ, ત્રદષિ તથા પિતૃ ત્રડણુથી 
મુકત થવા માટે ધમેવિધિથી “ સુપ્રન ” ઉત્પન્ન કરવી, વિવાહ 
સમયમાં એક મ'ત્ર આવે છે તેમાં-- 

વર કન્યાને કહે છે કે-- 

*“ ગૃહણાશિ તે સાભાગત્વાય હસ્ત મયા પત્યા જર- 
ટૃણિર્યંશા સઃ॥ ભગેોડર્યમા રવઃ સવિતા પુરન્ધ્રિમ'હ્ય' ત્વા 
ઘર્ગાઉપત્યાય “ટવા: અસમોહમસ્મિ મા ત્વ' માત્વમસ્ય સોડ્હું 
સામાહુમસ્ટમિ ત્રઠક ત્વ' ધારણ પ્રથિવી ત્વમ્‌ ! તાવેહિ વિવા- 
'હાવહિ સહ રેતે દધાવહે પ્રજા“પ્રજનયાવહે પુત્રાન્‌ વિન્દાવહે 
બહૂ'ર્તેસન્ડુ જરદ્ણયઃ । સમ્પ્રિયો રોચિષ્ણુ સુમનસ્ય સાને 
યશ્યચેમ શર૬ઃ શતમ્‌ જીવેમ શર્દઃ શત' ક્ાણ્યામ્‌ શરદઃ શતમ” 

“ હે કલ્યાણી ! હું મારી કાન્તિ, લદ્દમી, મહિમા, જ્ઞાન અને 
ધર્મ વગેરેની પૂર્તિ માટે તમને ગ્રહણુ કરૂં છું. તમારો આત્મા 
મારા આત્માથી બિલકુલ અલગ થશે નહિ. આપણે બ-ને સાથે 
વૃદ્ધાવસ્યાને પ્રાસ ચઇશું. ભગ, અર્યમા અને સવિતા આદિ દેવ- 
તાએ એ તમને મારામાં સિલાવી દીધાં છે. તમા ગૃહકાર્યને સ'ભાળા 
.( અને છું બહારનાં કાર્યને સ'ભાળુ' ) તમારી દારા મારી શ્ઞાન્તિ, લદ્દમી 
અને કાન્તિનો વિકાસ થાએ. અતએવ તમે લદ્દમી તૂલ્ય છે. ત- 
મારા સિવાય મારી કાન્તિ, લદ્દમી વગેરે રહી શકે તેમ નથી. હૂં 
“એકલે! લદ્દમી શન્ય છું. હે મગલ કારિણી ! તમને પ્રાપ્ત કરીને હું 
ખરેખરો લદ્દમીવાળા થઇ ગયે. હે આયુષ્યમતિ | હું સામ સ્વરૂપ છું, 
'તો તમે ત્રડફૂરૂપ છે, અર્થાત્‌ સામ તથા ત્રડગ્વેદને જેવા ધનિર 


'સ'બંધષ છે તેવા આપણુ બ'ને વચ્ચે સં'બધ છે.ત્રડફ વિના જેમ 
.સામની પુર્તિ થતી નથી તેમ તમારા વિના મારી ઉન્નતિતી પુદિ 
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ચતી નથી. હે અર્ધાંગિની ! હું આકાશરૂપ છું તો તમે પૃથિવી 
સ્વરૂપ છો, પૃથિવી અને આકાશનો જેવો સ'બધ છે તેવો મારે 
તમારી સાથે ઓતપ્રોત સખધછે. હે કલ્યાણિ ! તમે આત્મ 
સમર્પયુ કરા, હે પ્રભા | અમારો! વિવાહ સબધ ૬ઢ કરો, આપણે 
બૅનેતે રેતઃ સ'યમ કરવો પડશે. પછી યથા સમયે દેહ સ'યોાગથી 
સુપુત્ર ઉત્પન્ન કરીશું. આ પ્રમાણે પુત્ર ઉત્પન્ન કરીશું છતાં પણુ 
આપણે દીર્ધ આયુષ્ય ભોગવીશું. તમારો અને મારે આત્મા એકરૂપ 
ચવાથી આપણા તેજની વ૬ૃહ્દિ થશે. બંન્નેનાં હદય મળીને સમૃન્‍્નત' 
થરો. આપણે સો વર્ષ સુધી આ સૃષ્ટિ સૌન્દર્ય ન્નેઇશું અને સો 
વર્ષ સુધી પ્રભુ ગુણુ ગાન સાંભળીશું, ?* 

આ ઉપરથી જણાય છે કે પહેલાં સો વર્ષ સુધી મનુષ્યો 
જવતાં હતાં પરતુ રેતઃ સ'યમ કરવું પડતું હતું, સયમ સિવાય સો 
વર્ષની આયુ, બલિષ્ટ શરીર તથા બુદ્ધિશાળી પુત્રની ઉત્પતિ થઇ 
શકે નહિ. હાલ આપણી સયમના અભાવે કેવી દશા થઈ છે ? દેહ 
તો જાણે હાડકાંના માળે ! અને મન ધર્માધમના વિવેકથી શ્ય 
થઇ ગઝએલું છે | આનું કારણુ એ છે કે “સન્‍્તાનાર્થ ચ મેશુનમ' 
આ શાસ્ર આત્તાનું ઉલટી રીતે પાલન કરી ર૨લ્રા છીયે. મહષિ 
યાસવલ્કય કહે છે કે-- 

ત્રઠતાવતેો। સ્વદારેષુ સ'ગતિર્યા વિધાનતઃ । 
બ્રહ્મચર્ય તરેવોક્ત' સૃહસ્થાશ્રમવાસિનામ્‌ ॥ 

“ત્રડતુ કાલમાં પોતાતી ધમૈપત્નિ સાથે શાસ્રતી આજ્ઞાનુ- 
સાર્‌ કેવળ સ'તાન ઉત્પત્તિ માટેજ સમાગમ કરનારા પુસ્ષોા ગૃહુ- 
સ્થાશ્રમમાં રહેવા ૭તાં સહ્મચારી કહેવાય છે.” યાદ રાખવું જોઇએ 
% ગૃહસ્થીઓએ ત્રકતુ કાળમાંજ સમાગમ કરવો જેઇએ. મતુ 
મહારાજ કહે છે કે પ્રથમ ચાર દિવસો સહિત સોળ રાત્રિઓ 
સ્રીઓનો સ્વાભાવિક ત્રડતુ કાલ કહેવાય છે. આ સોળ રાત્રીઓમાંથી 
પ્રથમતી ચાર રાત્રીએ તથા અગિયારમી અને તેરમી રાત્રી સિવા 


રૃ 
યતી બાકી રહેલી દશ રાત્રીએ ત્ડતુગમન માટે ઉત્તમ ગણાય છે. 


એ દશ રાત્રીએમાં પણુ પડવો, ષછી, અષ્ટમૌ, એકાદશી, દાદશી, 
ચતુર્દશી અતે પૃણિમા, મ્રહણુ, રામનવમી, શિવરાત્રી, જન્માષ્ટમી, 
સ'ક્રાન્તિ, રવિવાર આદિ દિવસે! આવતા હૉય તો તે દિવસે સ” 
ભોગ કરવો નહિ. આ પ્રમાણે નિયમ પાળી મહિનામાં ફેક્ત એક 
કૈ વધુમાં વધુ ખે વખત પુત્ર પ્રાપ્તિ અર્થે સહવાસ કરે છે, તે 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેવા છતાં બ્રહ્મચારી ગણાય છે. 


રજસ્વલાના દિવસોમાં કદાપિ સંસર્ગ કરવો નહિ, કારણુ કે 
તેમ કરવાથી અનેક પ્રકારની વ્યાધિ થાય છે. આ સિવાય મછદિ- 
રમાં, રસ્તામાં, ઓષધલયમાં, ગુસ્તા ધરમાં, દિવસમાં, સ'ધ્યા સમયે, 
અપવિત્ર અવસ્થામાં, દવા ખાધા પછી, ખિલકુલ ભૂખ્યા, 
ખાધા પછી તરતજ, મિત્રવાગુરૂજનના ખિઠાના ઉપર, મળમૃત્રની 
હાજત થઇ હોય તે વખતે, ચિ'તાતુર અવસ્યામાં, ક્રોધાવેશમાં, વ્યા- 
યામ કરીને તુરત, ઉપવાસના દિવસે તયા ખીન્ન કેઇના દેખતાં 
કદાપિ સ્રી સહવાસ કરવે। નહિ. 


જે સ્રી-પુરૂષા પોતાની ઇચ્છાથી મનને સયમમાં રાખીને 
, સર્વથા ઘહ્મચર્ય પાળી શકે તો .તેમણુ અવશ્ય ભહ્મચર્યેનું પાલન કરવું. 
વળી કેટલાંક જેડાંએ નિયમથી વધારે સ'તાન ઉત્પન્ન કર્યા કરે છે 
તેમણું મનને સંયમી બનાવી વધુમાં વધુ ખે ત્રણુ સ'તાનથી ઉપર 
સ'તાનેત્પત્તિ કરવી નહિ. હાલમાં આવી વધારે સતાતોત્પત્તિ થતી 
અઢકાવવા માટે દવાના ઉપચારોના અપ્મતરા થાય છે. પરતુ તેમ 
નહિ કરતાં શુદ્ધ બઅઉાચર્યે પાળીને જ વધુ સ'તાનોત્પત્તિ અટ- 
કાવવી નેઇએ. અમૃદરતી સાધનમાં તો વીર્યે નાશ્ચ થવાનેજ 
ગેટલે લાભ કઈ થતો નથી. માટે અધિક સ'તાન ઉત્પન્ન નહિ 
કરવા માટે સ્ી-પુરૂષે સ્વેચ્છાથી અહ્ાચર્યતા પાલનનેો નિયમ 
કરવે। જ ઉત્તમ છે. 


૨૮ 


ખહમાચર્યનતા મહિમાં જગતથી છૂપો નથી. જગતમાં તેનાં 
અનેક દષ્ટાંતો પડેલાં છે. 
ઇન્દ્રજત જેવા મહા બળવાન રાક્ષસપુત્રને લક્ષ્મણુજીએ 
હરાશ્યો અને માર્યો, આનું કારણુ બહ્મચર્યથી લદ્દમણુજીએ એકઠી 
કરેલી અલૌકિક શક્તિજ હતી. 
અને હુતુમાનજી ! એ તો જાણે ધહ્મચર્યની સાક્ષાત્‌ મૃતિ ! 
ભહાચર્યનો મણિમા બતાવવા જ નરણે જન્મ લીધો ના હોય? 
પર્વતને ઉખાડી આકાશમાં ઉડવાની "વાતને ભલે આપણે અતિ- 
શયે।1ક્તિભરી માતીએ પરતુ હનુમાનજી ખબળ-પરાક્રમમાં અદ્યાપિ 
જગતમાં અનનેડ રહ્યા છે. આ બધું શાને આભારી છે ? 
અને બ્રહ્મચારિણો સીતાકુમારી ! ભગવાન પરશુરામનું મહાન 
વજનદાર ધનુષ્ય લપ્ને કુમારી રમકડાની જેમ રમતાં નેઇ સર્જ 
સ્તબ્ધ જ ચળ ગયા હતા. વળી એજ ભહ્મચર્યવડે સંપાદન કરેલી 
દૈવી શક્તિને લઇને તો દુષ્ટ રાવણુ પોતાના પ'નનમાં પડેલી સીતાં- 
દવીને પોતાની દુણ્ વાસનાને શિકાર બનાવી શ્રક્યો ન હતો | અરે 
તેણીની ઉપર વારવાર બળાત્કાર કરવાના પ્રયત્નો કરવામાં તેને 
નિષ્ફળ થવું પડયું હતું. 
મહાભારતને! સમય વિચારે ? પ્રાતઃ સ્મરણિય ભિષ્મપિવા- 
સહતી સામે કુરક્ષેત્રમાં શ્રી કૃષ્ણુથી રક્ષાયલો અજુન પણુ ઉભો 
રહેવા સમર્થ નહોતો | પોતે એકલા ધનુષ્ય ટકાર કરી ધરાને 
ધુજાવી દુશ્મતોનાં કાળ” ચીરી નાખતા બાલ ભહ્ાચારી ભિષ્મ- 
પિતામહનેો દાખલે શું બતાવે છે ? બ્રહ્મચય'ને। પ્રભાવ ખરેખર? 
અવણુ*નીય છે. 
છેક આધુનિક સમયમાં પડતા-આખડતા જમાનામાં પણુ 
મહૃષિ' દયાન'દજીએ જગત આગળ ણહ્માચર્યતો અપૂવે મહિમા 
બતાનયો છે, ને'છક બ્રહ્મચારી રહીને એ ભક્ષ-બાળકે જગતને 
ચકિત કરી દીધું છે, ભારતવર્ષમાં જે સમયે અન્ઞાનતિમિર ફેલાયું 


દરજ 


રૃ 


“હતું, ધમેના નામે અનેક અત્યાચારો ચાલતા હતા, સ્તાનને છેક 


લોપ 
સિ'હ 
વાતા 
થયા. 


થવા આવ્યો હતો; તે સમયે વોર્‌ દયાન દે એકલ! હાથે 
ગર્જના કરી એ અધમૈ સામે મોરચા માંડયા. તમામ ફહેન 
ધર્માચાર્ઢો તથા અંધ અનુયાયી માએ બાલ ખણ્રહમાચારીની સામે 
પરતુ બ્રહ્મચર્યથી જેણે મૃત્યુને જીતી લીધું છે તે શું આવા 


અધર્મીઓના હુમલાથા ડરે ખરા કે ! અનેક હુમલાઓને! સામનો 


કરી શુદ્ધ વેદિક ધર્મને પુનઃહ્દાર કરી અહ્મચર્યતો પૂર્ણ આદરી 
જગત્‌ સમક્ષ મૂકીને તે સ્વર્ગે સિધાવ્યા. 


(૪) 
(પ) 
(૬) 
(૭) 


(૮) 
(૯) 


(3૦) 


બહ્મચર્ય રક્ષાના ઉપાય. 
બાળ વિવાહને। સર્વથા ત્યાગ અર્થાત્‌ ૨૫ વર્ષતી પહેલાં પુત્રને 
અને ૧૬ વર્ષતી પરેલાં પુત્રીનો વિવાહુ કદાપિ કરવો નહિ. 
વૃદ્ધિવિવાહ કદાપિ કરવા નહિ. 
ષ્રહ્મયર્યાશ્રમોની સ્થાપના કરી તેમાં આઠે વષેથી બાળકોને 
રાખી ખૂબ કાળજ પૂર્વક ચારિત્ર્યવાન ગુર્તી દેખરેખ નીચે 
ઉત્તમ શિક્ષાને પ્રબંધ કરવે।. 
બહ્મચયે અવસ્થામાં પુત્ર-પુત્રીને છટાદાર કપડાં, ધરેણાં વગેરે 
માજ્શોેખનાં સાધને પહેરાવવાં નહિ. 
ક્ગાર્‌ ૨સવાળાં કાવ્ય વા ઉપન્યાસ કે નાટક સીનેમાથી 
સર્વથા દૂર રહેવુ. 


' શ્રગાર-રસ પ્રધાન નાટક-સીનેમા કરે।પિ ન્નેવાં નહિ, કમમાં 


કમ બાળકનખબાળિકાને તો! બિલકુલ લઈ જવાં નહિ. 
ઉત્તેજક પદાર્થોનું બહુ સેવન રાખવુ' નહિ. ભોજન સાદુ અને 
તાજુ ચાવી ચાવીતે ખાવુ. વળી દરરોજ [નિયમિત ખાવાતી 
ટેવ રાખવી. માદક-પ્'ી પદાર્થોને તો સદ'તર ત્યાગ કરવો. 
ખુલ્લી હવામાં પ્રતિદીન પગે ચાલોને ફેરવા જવુ, 


રાત્રે ૧૦ વાગ્યા પહેલાં સૂઈ જવુ' અને પ્રાતકાળ થાહ્મ મુહુ- 
તેમાં (ચાર વાગે) ઉઠવું. બાળકેને રાત્રે € વાગતાં સવાડી દેવાં 
અતે પ્રાતઃકાળમાં પાંચ વાગે ઉદાડવાં. 

સૂતી વખતે પેશાબ કરીને સૂઇ જવુ. નિ"દ્રાધીન થતા પહેલાં 
પ્રભુ સ્મરણુ કરીને ઉ'ધવુ'. તેજ પ્રમાણે જગતાં પણુ પ્રભુ 
ચિ'તન કરવુ. 


૨૦ 


(૧૧) ખરાબ સે।!બત રાખવી નહિ. ઓ સબધી ચર્ચા કરવી નહિ. 

એજ પ્રમાણે સ્રીઓએ પુરૂષ સબધી ચર્ચા કરવી નહિ. %ક 

(૧૨): એકાન્ત સેવન કરવુ નહિ-તેમાંય સ્રી સાથે એકાન્ત સહવાસ 

હીક નથી. 

(૧૩) આ સામે દષ્ટિ ફરેકવી નહિ. યદિ પડી જય તો માતૃભાવના 
રાખવી. એજ પ્રમાણે સ્રીઆએ પુરષો ગ્રતિ પણુ ન્તેવું નહિ. 

(૧૪) નિત્ય સત્સંગ કરવે। અને સદ્દ્રંથાના અભ્યાસ કરવો. 

(૧૫) કપડાં તથા ધરણાંથી આડ'ખર કરવો નિ ખતે તો સાદાં 
કપડાંથી ચલાવી લ્ેવુ'.--વાર'વાર ,દર્ષસુમાં મ્હૉં જેવું નહિ તેમ” 
પાન પણુ ખાવાં નહિ. ી 

(૧૬) મળ-મૂગતી હાજતને કદાપિ રોકવી નહિ. 

(૧૭) દરરોજ ઠંડા જળથી સ્નાન કરવુ, અશકિત, ખબિમારો કે વૃહ્ધા- 
વસ્યામાજ માત્ર ગરમ પાણીને। ઉપયોગ કરવો. 

(૧૮) નિયમિત વ્યાયામ (કસરત) કરવી. મોટી ઉમર હોવાચી કસરત 
કરતાં શરમાવુ' નહિ. 

(૧૯) બને તો લંગોટ રાખવાની *ંવં જોખવી. 

(૨૦) પ્રતિદિન પરમાત્માનું એક'ચિત્તથી ધ્યાન (સંજ્યા) ધરવું. 

(૨૧) કે।ઇવ'ખત વ્યભિચારની વાતા કરવી નહિ તેમ સાંભળવી પણુ નહિ. 

(ર૨) દરરીજ સ્હવારમાં પ્રાણાયામ કરવા, ( એછામાં ઓછા 

' ત્રણુ પ્રાણાયામ તો કરવા. નેરથી શ્વાસ ખે'ચવો, ખેચેલા 

શ્રાસતે અંદર રે।કાય ત્યાંસુધી રોકી રાખવો, પછી એકદમ બ- 
હાર કાઢી નાખવો. આટલી ક્રિયાને એક પ્રાણાયામ કહે છે.) 

(૨૩) પ્રાતઃકાળમાં આસન કરવાની ટેવ રાખવી. વીર્ય સ્ત'ભન માટે 

| શિર્ષાસન જરૂર" કરવું, 

(૨૪) જગતમાં નિષ્કામભાવના સાથે પરેકારી દદ રાખી કાર્મે કરવાં 
પરતુ નિરૂધમી ખેસી રહેવું નહિ. 

(૨૫) મહિનામાં એછામાં' એછ૭ા બે ઉપવાસ નિરાહારી કરવા. 

(૨૬) પ્રાચીન તથા અર્વાચીન ભહ્ાચારી મહ્રાનુભાવા ( ઉતુમાન 
ભીષ્મજી, લટ્દમણુજી, દયાનંદ વગેરે ) નાં જીવન ચરિત્રો વારવાર. 
વાંચવાં. ઈતિ 38 શ્ઞાન્તિઃ જ ' 


] 
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॥ાઇ0ધાાા॥ઇાણ॥॥ઉ પાઉ?! કન... ક 


ર્ણ 
ર 
(રિ 


બ્રહ્મચર્યનું પાલન ડરે. 


સ'સારનાં સામાન્ય સુખથી લપ્રતે સહ્મ-પ્રામિના પારલોકિક 
સુખ સુધીની પ્રાપ્તિ બહ્મચર્યના પાલનથી જ યઈ શકે છે. બ્રહ્મ- 
" ચર્યેરપી અમાવશસ્્ર વડે મૃત્યુન્જય ભિષ્મપિતામહે કુરૂક્ષેત્રમાં 
અમરફકીતિ મેળવી છે, ષશ્ચર્યેના પાલનથી મહર્ષિ સ્વામી 
દયાન'દજી સન્‍સ્વતીજી મહારાજે માનવ સમાજ સામે 
“એકલા હાથે ઝઝુમ્યા અને વિજ્ય પ્રાપ્ત કર્યો. અનેક ભૂલે કર્યા 
પછી જ'દગીના પાછલા ભાગમાં બ્રહ્મચર્યતો મહિમા ન્નણીને 
તેનું પાલન કરી મહાત્મા ગાંધીજીએ પણુ આપણુને આશ્ચર્ય 
મુગ્ધ કર્યા છે. આપણેરી આવા અમોધ ષહ્મચર્યરૂપી બહ્માસના 
મહિમાને જણી તેતે લાભ પ્રાત કરવા પ્રયત્ન નહિ કરીયે ? 

વાચક !તું બાળક, યુવાન કે શૃદ્દ હો, કુમાર હો કે ગઝૃહ- 
સ્થાશ્રમી હે ગમે તે અવ2?'* | હે। તો પણુ બહમચર્ય-પાલનને 
તારૂં મુખ્ય ધ્યેય બતાવ -ગ!મ કરવાથી જ'૬ગીમાં અનેક 
અશકય વાતોને તું શકય કરી' «રે. પ૨'તુ સાથે સાથે ષહ્મચર્ય 
પાલનના નિયમોતે જાણીને તે પ્રમાણે વર્તવાનું બરામર યાદ 
રાખજે. સાદા ગણાતા એવા ધણાય નિયમો! છે, કે જેના પાનથી 
ભહમચય સાધ્ય થઇ શકે છે. 
ક અવેો ! આપણે સર્વ મળીને બહકાચર્ય-ત્રતનું અનુષ્ઠાન 
જ* કરીએ. આપણુ હદ્યમદિરમાં ષહ્મચર્ય દેવને પધરાવવા પૂર્વે 
પ દે શરીરતી સ્ાનેન્દ્રિયાનું વર્તન પવિત્ર બનાવી હદ્યમ'દિરે પવિત્ર 
ઈ કરીએ. પછી બ્રહ્મચર્યની આરાધના કરી તેને ષવિત્ર દેઠ મદિ- 
) ૨માં પધરાવી બ્રહ્મ-પ્રાપતિના લદ્યતે સાધવા પ્રયત્તશીલ થઇએ. 
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ઉત્તમ પુસ્તકો 


00 ડું હ હમેશાં કરો. કારણુ કે તેથી અ 
। અપૂણુ તા ટૂર થાય છે. સનઃતન વૈદિક ધમમાં _ 
॥ પ્રવેશ કરાવનાર ઉત્તમ અને સુદર 


જીેકકકક્ક 


(ળી મનેહુ્‌ર ગુટકો-- 

સડ 

રે “વેદિક ધર્મ પ્રવેશિકા” _ 
ર -અવશ્ય વાંચો- જુ 
છિ કીંમત. યપાલ ખર્ચ. ॥[ 
1 વેદિક ધર્ષ પ્રવેશિકા ૦-૧૦-૦ 6-૨૧-૦ ॥0 
ધી અહ્માચવે ૦€--૧-૦ ૦-૦નન્‍૬ ॥ 
ન સ્રીધર્મ શિજ્ઞા ૦6૦--૨-૦ ૮૯-૮૦-૬ : 1 
॥') બેરાનું પચ --૩-૩ ૦-૨૬-૭ 


બેરાનું પ'ચ નામનું પુસ્તક આએ ને માટે અત્યત ॥| 


ૌૈ 
કકક હોવાથી તેતો ખૂબ પ્રચાર કરી ઓઓના વહેમતે 0 
દૂર કરો. 


॥ ઉપરનાં પુસ્તકો મિત્રોને, ખ્હેનાને, કુટુમ્બીજનેનને, 
ન અને બાળક્રોને ભેટ આપી સ્ત્રધર્મનો જરૂર પ્રચાર કરો. આ 


ર સિવાય ખીર્ન અનેક ઉપયોગી પુસ્તકે! માટે સુચીપત્ર મ'ગાવે. 
[ર લખોા-- 
મી સણિલાલ મોતીભાઈ પુસ્તકાધ્યક્ષ 

ઠે. મદનગોપાળની હવેલી પીપળાપોળ શ્રદ્ધાનંદ પુસ્તકાલય, 
છ અમદાવાદ. ગયાર્યકુમાર આમમ 


કારેલીબાગ-વડોાદશ. 
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